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PROLOGO

En la épica de la lucha obrera, ha habido pocas mujeres.

Sujetamos a los bebés en brazos en los cuadros, pe-
dimos pan y rosas, o marchamos al lado de “nuestros”
hombres... pero pocas veces la épica de la lucha obrera
la hemos escrito nosotras.

Porque la lucha obrera ha entendido demasiado tiem-
po que la principal opresion es que los patrones robaran
la fuerza de trabajo a los hombres que dejaban cada dia
sus casas para ganarse una supervivencia que llegaba
justo para que no se murieran.

La lucha obrera se ha dibujado en fabricas, talleres,
minas, cadenas de montaje, obras, barcos, campos... se
ha pintado con brazos fuertes, manos grandes, barbas
y voces graves. Y asi ha quedado un cuadro en el que -
al menos parte de- la lucha obrera sigue pensando que
la principal opresién que se da en el capitalismo, es la
opresién de clase. Como si no hubiera opresiones -y
opresores- dentro de la misma clase.

La lucha obrera ha pensado poco, y ha luchado menos,
por todas esas mujeres que construyeron una red invisi-
ble pero indestructible para que los hombres, de vuelta a
casa de esas fabricas, esos talleres, esas minas, siguieran



vivos. Y sus hijos. Mujeres que daban de comer, de dor-
mir, de beber, de cuidar en la enfermedad y en la vejez a
los eslabones de la cadena de montaje, que cosian las re-
des que pagaban los barcos, que se agachaban igual que
ellos en los campos.

La lucha obrera ha reconocido que siempre ha habido
mujeres trabajando, pero sélo lo ha hecho cuando traba-
jaban al lado de ellos, igual que ellos, seguramente co-
brando menos que ellos.

Pero la épica de la lucha obrera no ha sido justa con
las mujeres cuya fuerza de trabajo ha sido robada des-
de que supieron fregar hasta la muerte, sin jornadas de
ocho horas ni bajas remuneradas ni vacaciones pagadas.
Con las que parian fuerza de trabajo, alimentaban y cui-
daban fuerza de trabajo, garantizaban que siguiera ha-
biendo fuerza de trabajo, con su trabajo. Al que nadie, ni
ellas mismas, llamaban trabajo.

El tnico trabajo verdaderamente imprescindible y sin
el que no sobreviviria el capitalismo, pero tampoco la es-
pecie humana, es cuidar. Y cuidar es un trabajo que el ca-
pitalismo nos ha impuesto a las mujeres, y ni siquiera se
ha dignado en pagar mal nuestra fuerza de trabajo. Nos
ha obligado a cuidar por amor, por culpa, por costumbre,
por mendicidad, para que no nos sefialen o para que no
nos maten.

Y, cuando ya no teniamos -ni siquiera entre todas-
amor para cuidar a toda la humanidad, y para seguir
dando mano de obra baratita a un mercado que nos pa-
gaba en aire... pues empezaron a pagarnos.

Cuidar se convirtié en un trabajo de verdad, porque
era un trabajo pagado. El trabajo peor pagado de todos.



El trabajo mas precario de todos. El trabajo con menos
derechos de todos. El trabajo mds feminizado de todos.

El trabajo que siempre ha sido nuestro trabajo.

Yo conoci la conciencia feminista a la vez que la de cla-
se, porque en mi casa todo el mundo trabajaba mucho,
pero las mujeres no cobraban. Y ellas eran conscien-
tes de que eso era injusto, pero era lo que habia. Y ellos
crefan que eso era lo que tenia que haber.

Por eso no entiendo el feminismo, si no es lucha obre-
ra. Y por eso no entiendo la obrera como una lucha, si no
es feminista.

Por eso no tuve que hacer muchos andlisis para enten-
der que la lucha de las trabajadoras de las residencias
de personas ancianas de Bizkaia era una lucha obrera y
feminista.

Porque pedian mejores condiciones laborales, pero
también mejores condiciones de trabajo. Pedian cobrar
un salario mas justo, pero también mas tiempo para que
el cuidado de las personas con las que trabajan no fuera
ganaderia, fuera cuidado. Y asi podrian sentir que lo su-
yO no era supervivencia, era trabajo.

Un sector masivamente feminizado, vergonzosamente
precarizado, en el que se mercantiliza hasta convertir en
una cadena de montaje el cuidado, es una lucha obrera y
feminista. Y es una lucha feminista y obrera.

Por eso no dudé en hacer lo que me pidieron para con-
vencer a quien tuviera dudas de que esto era una lucha
feminista. Por eso me emocioné cuando me pasaron el
megdafono en una de sus movilizaciones. Por eso supe
que iban a ganar el dia que estuvimos animandolas en



la acampada en el Arriaga. Por eso guardo esa camise-
ta verde de mujeres valientes, que estuvieron mds de
un afio peleando. Y que ganaron la lucha, pero perdie-
ron mucho. Que se cansaron, que se quemaron, —algunas
hasta se divorciaron-, que se enfadaron, que se enfren-
taron a patronos que se agarraban los huevos, porque
solo respetan eso.

Ellas no tenian niidea de hasta dénde iban a llegar, por
eso empezaron la lucha. Creo que son un ejemplo por
muchas cosas: por lucha obrera y feminista, por valien-
tes, por ganar a los que se agarran los huevos, por pelear
no sélo por ellas, por saber que algunas tienen que per-
der mucho, para que no lo perdamos todo...

La épica de la lucha obrera estd llena de mujeres femi-
nistas. La épica de la lucha feminista estd llena de muje-
res obreras.

Gracias por ser ellas.

Irantzu Varela Urrestizala
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INTRODUCCION

Una huelga de 378 dias. Al principio, iban anotando cada
dfa en una libreta. Pero lleg6 un momento en que, después
de tantos dias en huelga y en vista de la magnitud que habia
alcanzado la protesta, las trabajadoras de las residencias de
mayores de Bizkaia dejaron de anotar los dias. El gran riesgo
de una huelga prolongada es que acabe minando las fuerzas
de las huelguistas. Las patronales tampoco se esperaban que
aquella huelga fuera a durar tanto: «;Cudnto aguantaran?».

Pero aguantar tanto acabé beneficiando mucho a las huel-
guistas. Las camisetas verdes se hicieron conocidas en Bil-
bao, en Bizkaia, en el Pais Vasco y més alld de nuestras fron-
teras. Poco a poco, los medios comenzaron a interesarse por
ellas y pudimos saber que la gran mayoria de las trabajado-
ras del sector eran mujeres, que estaban hartas de sus con-
diciones de trabajo, que percibian un salario muy bajo y que
nuestros mayores no estaban adecuadamente atendidos.
Nos hicieron saber que la suya no era una lucha exclusiva-
mente laboral, sino que también era una lucha feminista.
Denunciaron que estaba en juego la dignidad del trabajo de
cuidados y que ellas estaban pagando las consecuencias de
la apuesta privatizadora de las instituciones publicas... Fue-
ron informando de su lucha de manera puntual. Acudieron a
los medios, tomaron las calles de Bilbao, recorrieron Bizkaia,
organizaron marchas a pie, montaron en piragua y en vele-
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ro... Hicieron llegar su reivindicacién a todas partes, acom-
pafiadas de cantos y sonrisas, unas veces, y expresando su
rabia a gritos, otras.

Aguantar y persistir. La patronal y la Diputacién Foral de
Bizkaia se mostraban incomodas, incrédulas ante la persis-
tencia de aquellas trabajadoras, que se mantenian en las ca-
lles dia si dia también.

Eran mujeres muy diversas las que decidieron salir a la
huelga y experimentaron un proceso de empoderamiento
individual y colectivo muy significativo. Algunas ya contaban
con experiencia en la lucha sindical y feminista, unas pocas
eran delegadas de ELA, pero la mayoria habia vivido con
miedo a levantar la voz para exigir mejores condiciones de
trabajo.

En las paginas que siguen tendréis ocasién de conocer a
ocho de estas mujeres: Kontxi Rodriguez Palacios, Maribel
Sampedro Martinez, Ainhoa Menéndez Llamosas, Marina
Costa Bonome, Verdnica Aguado Otero, Lara Géngora Gon-
gora, Marisol Rueda Espinha y Aitziber Tolosa Contreras.

Querian contarnos la gran huelga y; al final, nos han habla-
do tanto de la huelga como de su experiencia particular en
sus centros de trabajo, en sus residencias de mayores. Son
historias duras, plagadas de dolor, de miedo, de rabia... y del
orgullo y la alegria de la victoria. En algunas pocas ocasiones
se les han llenado los ojos de lagrimas, pero la mayoria de
las veces se ha acabado imponiendo la sonrisa de la firmeza.

Antes de proceder al relato de estas mujeres echaremos la
vista atras, a la década de los ochenta del siglo pasado. Y es
que este tipo de huelgas no surgen de la nada. En este libro
hemos querido desgranar las claves de la apuesta realizada
por el sindicato ELA en este sector y mostrar el proceso de
empoderamiento de las cuidadoras de las residencias.
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