ANEXO
CRITERIOS PARA LA PROTECCION DE LA
TRABAJADORA EMBARAZADA, QUE HAYA
DADO A LUZ O EN PERIODO DE LACTANCIA.




1. INTRODUCCION

La Ley 39/1999, de 5 de noviembre, para promover la conciliacién de la vida
familiar y laboral de las personas trabajadoras modificé el articulo 26 Proteccidn de
la maternidad de |la Ley 31/1995, de 8 de noviembre de prevencion de riesgos
faborales de forma que es necesario que la evaluacidn de riesgos comprenda la
determinacién de la naturaleza, el grado y la duracién de la exposicion de las
trabajadoras en situacién de embarazo o parto reciente a agentes, procedimientos o
condiciones de trabajo que puedan influir negativamente en su salud o en la del feto,
en cualquier actividad susceptible de presentar un riesgo especifico.

El empresario debe adoptar las medidas que sean necesarias para evitar la exposicién
de estas trabajadoras a los riesgos para su seguridad y salud o una posible
repercusién sobre el embarazo o la lactancia que se identifiquen en la evaluacion de
riesgos. Estas medidas iran dirigidas a adaptar las condiciones de trabajo o el tiempo
de frabajo de la trabajadora afectada e incluiran, si resultase necesario, la no
realizacion de trabajo nocturno o de trabajo a turnos.

Si la adaptacidén de las condiciones o del tiempo de trabajo no fueran posibles o
realizandose pudieran aln influir negativamente en la salud de [a trabajadora
embarazada o del feto {certificado por los Servicios Médicos del INSS o de las Mutuas
con el informe del médico del Servicio Nacional de Salud que asista a la trabajadora),
ésta debera desempefiar un puesto de trabajo o funcién diferente exenta de riesgos al
estado que presenta y en los términos establecidos en el apartado 2 del articulo 26 de
la Ley 31/1995 (introducido el texto por la Ley Organica 3/2007). Si no existiese ese
puestos de trabajo o funcién compatible, la frabajadora podra ser destinada a un
puesto no correspondiente a su grupo o categoria, conservando el derecho a las
retribuciones de su puesto origen.

Finalmente, si el cambio de puesto no fuera posible, técnica u objetivamente, o no
pueda exigirse por motivos justificados, se podra declarar el paso de la trabajadora
afectada a la situacion de suspensién de contrato por riesgo durante el embarazo,
segln se especifica en el articulo 45.1.d) del Estatuto de los Trabajadores.

El presente Anexo pretende ser la herramienta basica e inicial para que el empresario
puede determinar y/o corroborar si los riesgos identificados y valorados en la
evaluacién de riesgos para un determinado puesto de trabajo en el que haya adscritos
trabajadoras en situacién de embarazo o lactancia afectan o no a la seguridad y salud
de la trabajadora o el feto de manera que se deba acometer alguna de las medidas
anteriormente expuestas, segun lo establecido en el articulo 26: Proteccion de la
Maternidad de la Ley 31/1995, ademas de servir como base y fuente de informaciéon
para que el empresario determine, previa consulta con los representanies de los
trabajadores, la relacidén de puestos de trabajo exentos de riesgos a estos efectos.

2. PAUTAS DE VALORACION DEL RIESGO

La Directiva 92/85/CEE del Consejo, de 19 de octubre de 1992, contemplaba una lista
no exhaustiva de los agentes y condiciones de trabajo a tener en cuenta (Anexo ) en
las mujeres trabajadoras embarazadas y de prohibicion de exposicién (Anexo Il) para
desarrollar su actividad laboral habitual que se han incluido en el ordenamiento juridico
a través del R.D. 298/2008, de 6 de marzo, por el que se modifica el R.D. 39/1997 en
relacion con la aplicacién de medidas para promover [a mejora de la seguridad y de la
salud en el trabajo de la trabajadora embarazada, que haya dado a luz o en periodo de
lactancia.




Basandonos en estos listados de caracter no exhaustivos analizaremos los posibles
riesgos derivados del trabajo para la mujer embarazada y/o el feto, parto reciente y
para la mujer en lactancia natural y/o hijo lactante, teniendo en cuenta que siempre
debera analizarse de forma individualizada cada caso, valorando las circunstancias y
caracteristicas de la mujer embarazada o en periodo de lactancia.

21 Agentes y condiciones de trabajo a los que en ningun caso puede haber

exposicion.

La trabajadora embarazada o en periodo de lactancia no podra realizar en ningln caso
actividades que supongan riesgo de exposicion a los agentes o condiciones de trabajo
incluidos en el Anexo VIII (parte A y B respectivamente) del R.D. 39/1997, modificado
por el R.D. 298/2009 y que se exponen, de forma no exhaustiva, a continuacion:

55| Trabajos en atmdsferas de
sobrepresion elevada (1)

Toxoplasma (g

Virus de la rubéola (3

Sustancias cancerigenas y
mutagenas (3

Sustancias cancerigenas y mutagenas ()

Plomao y derivados (4)

Plomo y derivados ()

{ Sustancias etiquetadas R60 y R61
(5)

Sustancias etiquetadas R64 (5)

| Sustancias efiquetadas como
H360F, H360D, H360FD, H380Fd y

H360DF (g

 Agentes Qi

# Trabajos de mineria subterraneos

Trabajos de mineria subterraneos

(1) Por ejemplo, en locales a presion, submarinismo

 En la medida en que estos agentes sean
susceptibles de ser absorbidos por el organismo
humano

i2 Salvo si existen pruebas de que la trabajadora
embarazada esta suficientemente protegida contra
esfos agentes por su estado de inmunizacion

5) Por el Reglamentio sobre clasificacion,
envasado y etiquetado de sustancias peligrosas,
aprobado por el R.D. 363/1995

t3) Incluidas en la tabla 2 relacionadas en el
“Documento sobre Ifmites de exposicion profesional
para agentes quimicos en Espaiia” publicado por el
INSHT para las que no haya valor limite de
exposicion asignado, conforme a la tabla 111 del
citado documento

i&) Por el Reglamento (CE) n®. 1272/2008 del
Parlamento Europeo y del Consejo, de 16 de
diciembre de 2008, sobre clasificacién, efiquetado
y envasado de sustancias y mezclas




2.2 Agentes y condiciones de trabajo que pueden influir negativamente a la
salud

Se expone a continuacion de forma no exhaustiva, los agentes, procedimientos y
condiciones de trabajo que pueden influir negativamente en la salud de las
trabajadoras embarazadas o en periodo de lactancia natural, del fetos o del nifo
durante el periodo de lactancia natural, en cualquier actividad susceptible de presentar
un riesgo especifico de exposicion, incluidos en el Anexo VIl (parte A y B

respectivamente) del R.D. 39/1997, modificado por el R.D. 298/2009.

Choques, vibraciones o
movimientos.

Choques, vibraciones o movimientos.

Manipulacién manual de cargas
pesadas (2

Manipulacién manual de cargas
pesadas ()

Ruido

Ruido

Radiaciones no ionizantes

Radiaciones no ionizantes

Frio y calor extremos

Frio y calor extremos

Movimientos y posturas,
desplazamientos, fatiga mental y
5| fisica y otras cargas fisicas

Movimientos y posturas,
desplazamientos, fatiga mental y
fisica y otras cargas fisicas

Agentes biolégicos de los grupos
deriesgo 2, 3y 4 (3

Agentes biolégicos de los grupos de
riesgo 2, 3y 4 (3

| Sustancias etiquetadas R40,
R45, R46, R49, R62, R63 y R68

(5)

Sustancias etiquetadas R40, R45,
R46, R49, R62, R63 y R68 (5

Sustancias etiquetadas como
H351, H350, H340, H350i, H341,
| H361f, H361d y H361fd (g)

Sustancias etiquetadas como H351,
H350, H340, H350i, H341, H361f,
H361d y H361fd ()

Agentes quimicos que figuran en
| los anexos 1y Il ()

 Quimicos (4.

Agentes quimicos que figuran en los
anexos |y Il ¢

Mercurio y derivados

Mercuric y derivados

Medicamentos antimitoticos

Medicamentos antimitéticos

| Monéxido de carbono

Mondxido de carbono

| Agentes quimicos peligrosos de
reconocida penetracién cutédnea

Agentes quimicos peligrosos de
reconccida penetracion cutanea

¥ Procedimientos industriales (g)

Procedimientos industriales (g




(1) Cuando se considere que puedan implicar
lesiones fetales o provocar un desprendimiento de la
placenta

(5) Por el Reglamento sobre clasificacion,
envasado y etiquetado de sustancias peligrosas,
aprobado por el R.D. 363/1995, en la medida en
que no figuren todavia en el anexo VIl del R.D.
39/1997

(2) Que supongan riesgos, en particular dorso
lumbares

() Por el Reglamento (CE) n®. 1272/2008 del
Parlamento Europeo y del Consejo, de 16 de
diciembre de 2008, sobre clasificacion, etiquetado
y envasado de sustancias y mezclas, en la
medida en que no figuren todavia en el anexo VIlT
del R.D. 39/1987

(3) Segun la clasificacion de los agentes biolégicos
establecida en el R.D. 664/1987, en la medida en
que se sepa que dichos agentes o las medidas
terapéuticas que necesariamente traen consigo
ponen en peligro la salud de las trabajadoras
embarazadas o del feto y siempre que no figuren en
el anexo VIl del R.D. 38/1897

(7) Del R.D. 865/1997, de 12 de mayo, sobre la
proteccion de los trabajadores contra los riesgos
relacionados con la exposicion a agentes
cancerigenos durante el frabajo

{4} En la medida en que se sepa que ponen en
peligro la salud de las trabajadoras embarazadas o
en periodo de lactancia, del feto o del nifio durante el
pericdo de lactancia natural y siempre que no
figuren en el anexo Vil del R.D. 39/1997

(8) Que figuren en el anexo | del R.D. 665/1997,
de 12 de mayo, sobre la proteccion de los
trabajadores contra los riesgos relacionados con
Iz exposicion a agentes cancerigenos durante el
trabajo

A continuacién se establece criterios y orientaciones para la valoracién del riesgo
laboral durante el embarazo y la lactancia natural, basados en los establecido en la
normativa vigenie mencionada y en los criterios expuestos por organizaciones de
reconocido prestigio, tal como la Sociedad Espaficla de Ginecologia y Obstetricia
(SEGO) y la Asociacion Espanola de Pediatria (AEP).
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