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Durante mucho tiempo hemos

creido errbneamente que eco-

logia y empleo eran enemigos
irreconciliables.

La proteccion del medio ambiente conlleva unos

D_l gastos que los empresarios se resistian a asumir. "Si

tenemos que invertir en depuradoras los costes subiran
tanto que tendremos que cerrar”. Seg.uro que much@s
de vosotr@s habéis escuchado alguna vez ese falso
argumento. Algun@s, incluso, lo seguis escuchando.

Afortunadamente las cosas estan cambiando. Hoy

somos conscientes de que produccion industrial y man-

tenimiento de empleo no tienén por qué estar refidos <
con respeto al medid ambiente. Los riesgos ecolégicos S
son evitables, simplemente hay que prevenir. e
Evidentemente eso cuesta dinero. Pero los trabajadores <
y trabajadoras, a'través de nuestr@s representantes
sindicales, debemos reclamar las inversiones necesarias -
w
por dos razones: como ciudadanos/as vamos a tener
gue vivir junto a las empresas, y como trabajadores y g‘}‘\mmﬁ:}
trabajadoras, porque somos las primeras victimas po- 21154 .
tenciales de cualquier accidente ecolégico. s

El medio ambiente, por tanto, empieza en el recinto
de las empresas. Invertir en produccion limpia, invertir
en desarrollo ecolégico es invertir en calidad de vida,
y la vida es nuestro bien mas preciado.

El folleto que tienes entre manos responde a esta
filosofia, una filosofia con la que ELA esta cada dia mas

comprometida. Pretendemos acercarte a un tema que

cada dia cobra mayor importancia y en el que es posible
incidir a través de la negociacion colectiva. En la medida
que extendamos esta sensibilidad entre los trabajadores
y trabajadoras, viviremos y trabajaremos mas y mejor,

dentro y fuera de nuestros centros de trabajo.




1. El agua en el p[aneta El medio ambiente fisico y
biolégico estd definido y

condicionado por la presencia

o ausencia del agua. El 71% del planeta Tierra esta cubierto por ella (los
océanos) y también esta presente en los continentes y en la atmédsfera,
en un constante circular, dibujando el ciclo hidrolégico. Es un elemento
esencial para la vida y para la salud de los sistemas naturales y de la
biosfera en general. En efecto, hay que tener en cuenta que la inmensa
totalidad de los seres vivos estan constituidos por agua en su hﬂayor

| parte, incluidos los seres humanos y que sin ese liquido elemento moririan
en poco tiempo.

La molécula del agua, H20, tiene una configuracion tal que la convierte
en esencial e imprescindible para los seres vivos. Posee propiedades que
contribuyen a sentar las bases para el desarrollo de la vida en el planeta.
Sin agua no habria vida, no al menos tal como la conocemos.

La cantidad de agua existente en la Tierra es aproximadamente fija.
A pesar de su abundancia, no toda ella esta disponible para los seres
humanos: el 97% del total del agua planetaria es salada, el 2,5% se
encuentra bien en los casquetes polares en forma de hielo, bien atrapada
en las grandes profundidades de los continentes sin posibilidad de ser
explotada, resultando que tan sélo un 25% de los 9000 Km3 que contienen

| rios y lagos es aprovechable para consumo humano, es decir, un 0,001%
del gran total. Se trata de una parte infima pero que si se utiliza bien
| es mas que suficiente para cubrir las necesidades mundiales.

Sin embargo, no ocurre asi: la escasez de agua empieza a ser muy grave
| en diversos puntos del planeta por causa de su desigual distribucion,
| pero también y sobre todo debido a una mala gestion y al impacto de

las actividades humanas que la contaminan y derrochan.

El agua es el elemento mas abundante en nuestro planeta, pero es a
| su vez un recurso escaso. La Tierra esta cubierta de agua en sus tres

cuartas partes pero sélo el 0,001 por ciento es aprovechable.

El agua, fuente de problemas
| El'recurso agua plantea hoy en dia grandes problemas a la humanidad,
relacionados todos ellos con su cantidad y con su calidad. Su escasez da
| lugar a pérdidas agricolas, problemas sanitarios, ham-
brunas, pérdida de suelos, problemas para las
| industrias, desertificacion, etc. y, en consecuencia,
supone un claro obstaculo al desarrollo en muchos
| paises del Tercer Mundo. Su exceso puede provocar

asimismo pérdidas en la agricultura, erosion y -
. ~ . . . | B

| terribles dafios por inundaciones. Una calidad |
inapropiada, por otro lado, hace que (,
|

| pierda su valor como recurso, total o
parcialmente, y muy a menudo suele ser 4
causante de degradacién de los ecosis-
temas.

Se le considera un recurso renovable
porque su uso no la destruye, si bien



es cierto que el uso puede destruir su calidad, lo cual significa destruirla ‘
como recurso. ‘

Consumo, despilfarro y desigualdad: ‘
Desde 1950, el consumo mundial del agua ha aumentado tres vecesy |
media, pero se trata de un consumo tan desigual como su reparto. En |
general, el consumo de agua del ser humano depende fundamentalmente
del nivel de vida. Este varia desde los 3 I/habitante/dia en las zonas mas |
deprimidas y carentes de equipamientos, hasta 450 I/habitante/dia e
incluso cantidades superiores en zonas urbanas y residenciales. ‘
En efecto, en los paises industrializados el despilfarro esta a la orden |
del dia: EE.UU. gasta unos 3.200 m3 anuales por persona, |@s europe@s |
rondan los 1.260, con notables diferencias entre paises; asi, en el estado
espanol se calcula que son 1.000 los metros cubicos que gasta cada
persona al afio y sin embargo en Inglaterra y Suiza, donde no hay |
regadios, 225 y 100 respectivamente. La situacién en la Comunidad
Auténoma Vasca y Navarra se asemeja a la del Estado, siendo Navarra |
de entre todas las provincias vascas, la que mayor consumo per cépita |
posee -unos 270 litros/persona/dia-, debido a su desarrollo agricola. |
Mientras 1.500 millones de personas sufren escasez o no pueden
acceder de manera permanente al agua potable, cada norteamerican@
consume 600 litros al dia.
La agricultura, y mas concretamente los regadios, es la actividad mas

despilfarradora de agua (65% del consumo). El abastecimiento urbano
consume en torno al 12%, aunque la cifra va en aumento. La industria |
tampoco se queda corta puesto que es la responsable del 25% del :
consumo total. ?
La industria ha contribuido grandemente al agotamiento de los recursos, [
y en particular a la del agua, obrando de una manera absurda e irres- i
ponsable: se utilizan cantidades tan barbaras como 3.000 litros de agua |
para elaborar un kilo de papel, o 500 litros para un kilo de plastico. Para
hacernos a la idea de lo que eso supone basta pensar en las toneladas |
de papel y plastico que se fabrican diariamente en todas las partes del |
mundo. |
Los principales usos industriales del agua se pueden agrupar en tres
categorias: aguas para refrigeraciéon, para fabricacién (entrando a formar
parte del producto o en el propio proceso técnico de fabricacién) y agua
para calentamiento (para la produccion de vapor o asegurar procesos |
de fabricacion). Estos tres grupos difieren mucho en cuanto a consumo, |
requisitos de calidad y contaminacién.
Los procesos de refrigeracion son los que demandan mayores cantidades |

de agua aunque no la requieren de gran calidad

Las grandes infraestructuras hidraulicas ‘

Como solucién a la desigual distribucién del agua ha sido tradicion la 3
de construir embalses y canalizaciones con objeto de recoger el agua en |
épocas de abundancia y guardarla para las temporadas de escasez, o de |
trasvasarla de una cuenca o regién rica a otra menos afortunada. |
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Parece logico pensar que es lo correcto llevar el agua desde donde es

| abundante hasta donde no la hay, o al menos no dejar que se escape

cuando cae del cielo. Sin embargo, este tipo de soluciones, que habitual-
mente requieren de una ingenieria pesada por su gran envergadura, se
caracterizan por el enorme impacto ambiental que ejercen, lo cual
redunda en una pérdida de capital natural que en muchos casos es
irreversible.

Semejantes proyectos nunca deberian llevarse a cabo sin la previa
realizacion de los respectivos planes hidrolégicos y de cuenca, con objeto
de conocer exactamente los recursos de que se dispone y asi aprovecharlos
con la mayor eficiencia posible. Ello dejaria probablemente obsoletos
gran parte de esos proyectos tan destructivos para la naturaleza. Espe-
cialmente en Navarra, son testigos de primer orden de este tipo de
problematica.

Un precio injusto

Lo que se paga por el agua no refleja su costo real. Segin un informe
del Worldwatch Institute, en términos generales sélo se paga el 15% del
precio real del agua, lo que desalienta el ahorro.

En cuanto a la ciudadania vasca, ésta paga muy poco por el agua,
bastante menos que la gran mayoria de |1@s europe@s (sélo los irlandeses
pagan menos). Asi, la Mancomunidad del Aiarbe de Gipuzkoa cobra
unas 50 Ptas./m3 mientras que en Alemania se pagan 120 ptas., en
Bélgica 105y en Holanda 94. En el Estado Espafol el precio medio por
abastecimiento urbano ronda las 33 ptas./m3 (fuentes del Ministerio
de Medio Ambiente) y el de uso agricola 1 pta./m3. Como consecuencia
de estos bajos precios la ciudadania vasca ha estado muy mal concien-
ciada hasta hoy acerca de la necesidad de ahorro del agua. En realidad,
el recibo del agua, para estar ajustado, no deberia incluir Unicamente
los costes de embalsado, transporte y depuracion del agua, sino también
los derivados de su tratamiento residual, lo cual salta a la vista que no
siempre ocurre.

Contaminacion frente a pérdida de calidad

El proceso de urbanizacién, el crecimiento poblacional, el desarrollo
industrial, la mecanizacién de la agricultura, etc. han contribuido a la
degradacién de la calidad de las aguas, convirtiéndolas en inadecuadas
para muchos usos.

El agua no se encuentra naturalmente en estado puro. Asi, en las
aguas que no han recibido vertidos artificiales se encuentran sustancias
en suspensién y disueltas procedentes de la accion erosiva de las propias
aguas o bien por aportes de la vegetacién, precipitaciones, viento, etc.
Los vertidos urbanos e industriales contribuyen a aumentar y a ampliar
el rango de impurezas de un determinado cauce o receptor, introduciendo
en muchos casos sustancias que hasta hoy nunca han estado presentes
en los sistemas naturales (detergentes, téxicos...), provocando una

| pérdida de la calidad de sus aguas. En estos casos se habla de contami-

nacion.
‘La Ley de Aguas define la contaminacién del agua como “la acciény
el efecto de introducir materias o formas de energia, o inducir condiciones



en el agua que, de modo directo o indirecto, impliquen una alteracién
perjudicial de su calidad en relacién con los usos posteriores o su funcién
ecologica”.

Debido a la paulatina contaminacién de los recursos hidricos, la calidad |
de las aguas se ha convertido en un rasgo tan importante o méas que la |
cantidad. El término “calidad del agua” se utiliza para describir las |
caracteristicas quimicas, fisicas y bioldgicas de un agua en relacién con \
su adecuacion a un uso particular. No es, pues, un término absoluto, sino
que estd en relacién con el uso o actividad a que se destina. Asi, por |
ejemplo, aguas de buena calidad para el regadio pueden ser inaceptables
para el consumo humano. En ese sentido, la Unién Europea en su directiva |
80/778 recomienda que se especifique la calidad del agua atendiendo

a Su uso.

Las aguas residuales

Las'aguas residuales suelen ir cargadas de contaminantes organicos e |
inorganicos de diversa tipologia dependiendo de su origen. Asi, los |
vertidos urbanos suelen estar caracterizados por su alto contenido en
materia organica y nutrientes, los cuales son relativamente faciles de |
asimilar y degradar por los organismos del medio receptor siempre vy |
cuando haya suficiente oxigeno en él. El problema surge cuando las
aguas residuales provienen de poblaciones de gran tamano o existen
muchos puntos de vertido a un cauce con volumen da agua insuficiente
para diluir y degradar todo lo que se vierte, ya que es la concentraciéon
de una sustancia, es decir, la cantidad de la misma por unidad de volumen,
la que determina la importancia y gravedad de la contaminacién de las
aguas.

Se calcula que mas de 1/4 de toda el agua potable disponible actualmente
estara contaminada a principios del siglo XXI.

Los vertidos industriales plantean una problemética mucho mas compleja |
que las aguas residuales domésticas. Cada actividad o proceso industrial |
produce diferentes combinaciones de contaminantes en las aguas resi- |
duales. El completo listado de industrias, actividades y procesos con los
contaminantes que generan resultaria excesivamente largo para este |
apartado, si bien merecen especial mencién como contaminantes los
metales pesados, residuos organicos y productos organoclorados debido |
a su frecuencia y a la manifiesta peligrosidad de muchos de ellos. |

Contaminantes como los sélidos en suspension, los acidos, los residuos |
celulésicos, el calor... contribuyen en mayor o menor grado a la degra- |
dacién, e incluso a la destruccién, de los ecosistemas acuaticos. Al- |
gunos de ellos provocan cambios tales en las caracte- |
risticas fisico-quimicas del entorno que

impiden a muchos organismos seguir
viviendo en el. Otros conta- | _ =
minantes (metales pesados,
organohalogenado\s...) tienen
la facultad de acumularse en los
tejidos de los seres vivos, sobre
todo en los depredadores como
pueden ser determinadas especies de aves y mamiferos




(y en altimo orden, las personas). Estos pueden morir intoxicados o
| desarrollar enfermedades degenerativas. Es ilustrativo el caso ocurrido
j en la bahia de Minamata (Japén) entre los afios 1953 y 1969, en el que
| murieron 121 personas y enfermaron muchisimas a consecuencia de una
| intoxicacion por mercurio vertido por una empresa a la misma. El mercurio
se acumulé en los peces y éstos fueron posteriormente ingeridos por los
pescadores. :
f‘ Son numerosos los productos toxicos cuyo vertido a la red de alcanta-
| rillado y, con més razén, a un receptor natural esté prohibido legalmente.
En muchos casos resulta imprescindible proceder a la depuracién de
las aguas residuales previo vertido al receptor (rio, colector, mar...)
' correspondiente. En los paises de la CEE, en el 2005 a mas tardar, todas
' las localidades con una poblacién superior a los 2000 habitantes deben
tener ejecutadas una serie de infraestructuras de saneamiento que varian
dependiendo del tamafio y emplazamiento de la poblacién (Directiva
' 91/271). Lamentablemente, en la Comunidad auténoma Vasca el calendario
de cumplimentacién de dicha directiva sufre un gran retraso.

Una adecuada gestion del
2. Una nueva cultura del agua agua deberfa considerar la
demanda, el ahorro, la efi-
: ciencia y la conservacién de
j la calidad del recurso, tomando la cuenca hidrografica como marco
unitario de gestién, por encima de las divisiones administrativas. Asi
mismo, una nueva politica del agua debe ser equitativa y sensible a los
' valores ambientales y sociales, debe prohibir la especulacién urbanistica
‘ y, en suma, debe ser respetuosa con los derechos de toda la ciudadania.
| | Impulsar la reduccién del consumo deberia ser otro pilar fundamental
| de una politica de aguas correcta. Ello implica una seria labor de con-
cienciacion ciudadana para que la poblacién se habitle a la practicas
' ahorradoras cotidianas, incluso en las actividades de ocio. En lo que
1 | atafie a la industria, por una parte, antes de proceder a la apertura de
una empresa es preciso considerar los recursos previamente existentes
: para no desequilibrar la relacién disponibilidad/consumo. Por otra parte,
| | mediante cambios en los procesos tecnolégicos (circuitos cerrados,
| | reutilizacign de procesos, etc.) se logra reducir enormemente el consumo.
i | Se estd comprobando que mediante un uso racional de este recurso
‘
1
|
‘

| podria reducirse su consumo incluso hasta la mitad.

Concretamente, 31 empresas vascas con tratamientos superficiales han
| conseguido reducir el consumo de agua y su carga contaminante con
' sélo instalar simples medidores de caudal para ajustar el consumo de
| agua a las necesidades reales y reorganizar parcialmente los lavados de
| cada linea.
| Por otro lado, para prevenir y combatir la contaminacién de las aguas,
los proyectos de saneamiento deberian contemplar la posibilidad de
' separacion de las aguas de origen industrial, urbano y pluvial, ya que
ello permite dotarles de tratamientos y/o destinos diferenciados. Asi, las
aguas pluviales de una ciudad pueden ser reutilizadas para regar parques



y jardines sin proceder a una depuracién previa ya que este uso soporta |
perfectamente esa tipologia de aguas. Estas practicas permiten ahorrar |
a la vez recursos y dinero.

Instrumentos para la mejora de

la gestion del agua en la empresa
AUn sin tener un gran conocimiento de los pormenores de una adecuada
gestion del agua en la empresa, los trabajadores podemos hacer grandes |
aportaciones en este tema. '
Es hora de cambiar el “chip” y de observar, dando a conocer los |
problemas detectados y reclamando mediante la actuacién sindical los

cambios que consideramos necesarios para salvaguardar nuestra salud :
y garantizar el buen estado del medio ambiente. Ademas de esto, |1@s
trabajadores podemos participar mas activamente en las practicas de |
ahorro del agua, en la mejora de la gestion de este recurso en la empresa.
Para ello es preciso conocer alguna cuestiones fundamentales:

Las aguas residuales que produce una empresa son de diferente |
tipologia dependiendo de qué uso se les ha dado. Estas no deben |
mezclarse sin haber realizado un anélisis previo de cada una, ya que
pueden requerir tratamientos o destinos muy diferenciados en base a |
sus caracteristicas. 3

Existe un instrumento llamado SIGA (Sistema Integral de Gestion del |
Agua) que consiste en un plan de optimizacion del uso del agua en la |
empresa. 1

Utilizando el SIGA se pueden ahorrar grandes sumas gracias al ahorro ‘
de agua (se puede llegar a niveles de entre un 5y un 10%) y
ademas es un sistema que implica a todo el personal que
trabaja en la cadena productiva, haciendo que cada
trabajador/a se haga responsable y tome con-
ciencia de la parte que le corresponde. i

El trabajador o la trabajadora, mediante"
la aplicacién de medidas sencillas en su trabajo

cotidiano puede contribuir a una mejora de

la situacién medioambiental de su "
empresa. Hay practicas que re- d }
quieren Unicamente una dosis 2
de sentido comun, mientras que
otras requieren una pequefa
adecuacion tecnolégica o bien una
reparacion para evitar, por ejemplo,
una fuga.

Buenas practicas en

la empresa d
e Es conveniente comunicar y reparar con rapidez las

i
fugas que se detecten. De ese modo se logra mantener larede |
|
|

instalaciones en buenas condiciones y se evita la pérdida inutil de |
considerables volimenes de agua. ‘
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¢ Efectuar limpiezas con eficacia, trabajando a plena carga y dosificando
los productos de limpieza. Utilizar cantidades minimas de éstos para
evitar su gasto y minimizar la contaminacién del agua. En general, a la
hora de proceder a la limpieza, lo mejor es eliminar primero en seco
todo lo sélido y después acometer la limpieza himeda.

¢ En los procesos de lavado de piezas, ademas de calcular con precisién
el caudal de lavado y seleccionar la técnica de lavado mas adecuada al
caso, prescindir de operaciones que sélo sirvan para piezas de produccién
muy limitada, eliminar los lavados inhecesarios, compartir posiciones de
lavado (lavados del desengrase y decapado...) y ampliar la linea con
nuevas cubas.

¢ Si en el proceso se realizan varios lavados, se pueden reutilizar las
aguas mas limpias del ultimo lavado para el primero.

¢ El agua de refrigeracion, en los casos en que la haya, se puede reutilizar

| también para limpieza.

¢ En general, es necerio segregar los efluentes para que su tratamiento
resulte mas sencillo. Asi ocurre con los aceites usados de las maquinas:
lo mas interesante es recoger el liquido de modo manual y enviarlo a
tratar.

Buenas practicas también en casa
¢ Elige la ducha antes que el bafio. Mientras que para llenar una bariera
se necesitan de 200 a 300 litros de agua, una ducha de cinco minutos
consume menos de 100 litros.
¢ No tires innecesariamente de la cadena del WC, ya que se van por el
sumidero entre 10y 12 litros cada vez. Ademas, no arrojes nunca pequefos
desperdicios como colillas y papeles. Echa éstos a la basura.
¢ Coloca a la cisterna de tu casa un dispositivo de ahorro y si no puedes
permitirte ese gasto adicional, pon una botella llena de agua o arena
en el interior de la cisterna y de esa manera podras ahorrar al menos 1
litro cada vez que tires de la cadena.
¢ No viertas por la fregadera aceites ni residuos téxicos (pinturas,
disolventes, insecticidas...). Si en tu pueblo o ciudad no se efectiia todavia
una recogida selectiva de estos productos, es preferible que vayan a la
basura en un recipiente cerrado.
¢ Conviene cerciorarse de que se cierra bien el grifo después de usarlo,
pues 10 gotas de agua por minuto son 2.000 litros de agua desperdiciados
al afo.
e Si cierras el grifo mientras te cepillas los dientes
SSSSESS  ahorraras unos 5 litros de agua cada vez.
¢ Llena la lavadoray el lavavajillas antes de utilizarlos.
Cada lavado consume 40 litros de agua y ademas el
detergente suele contener fosfatos (modera
también la dosis de éste).
¢ Alahora de comprar elige los aparatos que
economicen agua. Observa que el aparato
lleve programa econémico.
¢ Evita lavar tu coche a mano. En lugar de
°o ello llévalo a la esta’cién. (#e limpieza pues en
() ella se aprovecha mas eficientemente el agua.



