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La
tom

a
de

conciencia
de

los
im

pactos
am

bientales
que

g
e

neram
os

en
nuestra

actividad,
debe

ser
una

prem
isa

a
tener

en
cuenta

para
nuestra

labor
sindical,y

el
prim

er
ám

bito
de

actuación
aquello

que
tenem

os
m

ás
a

m
ano,

dar
ejem

plo
en

nuestro
puesto

de
trabajo.

Aquí
os

ofrecem
os

algunas
ideas

generales
para

poner
en

m
archa

de
inm

ediato,
existen

m
uchas

otras
que

desde
vuestra

experiencia
y

sentido
com

ún,sin
necesidad

de
ser

especialistas
en

la
m

ateria,
podéis

im
plem

entar
en

vuestra
labor

diaria.
Es

interesante
fom

entar
la

im
plantación

de
buzones

de
sugerencias

m
edioapibientales

y
analizar

e
im

pulsar
aquellas

que
se

consideran
interesantes.

Para
em

pezar
podem

os
hacer

un
pequeño

G
U

IO
N

que
nos

ayude
a

determ
inar

los
im

pactos
concretos

que
producim

os
en

nuestra
actividad

laboral,
así

sería
bueno

recogery
analizar

datos
sobre:tipo

de
actividad,agua,atm

ósfera,
residuos,

ruidos,suelos
o

sustancias
peligrosas.¿

Cuenta
la

em
presa

con
algún

foco
em

isor
a

la
atm

ósfera?
¿

G
enera

aceites
usados?En

base
a

este
guión,

y
en

relación
a

nuestra
actividad

personal
directa,

estam
os

en
condiciones

de
elaborar

un
DIAG

NO
STICO

que
contenga:

•
O

bjetivos:
concretos,

factibles,
m

esurables
(reducir

en
un

año
el10

%
delgasto

energético).
•

R
esponsabilidades:sivan

m
ás

allá
de

las
atribuciones

de
m

ipuesto,
ponerm

e
en

contacto
y

pedir
la

colaboración
del

responsable
directo

(con
responsable

de
com

pras
para

sustituir
las

bolsas
de

plástico
por

papelreciclado).
•

M
edios:quéinstrum

entos
necesito

para
poneren

m
archa

elplan
diseñado,costo,posibles

alternativas
(stok

de
bom

billas
de

bajo
consum

o
para

irsustituyendo
las

fundidas).
•

Indicadores:
establecer

una
serie

de
barem

os
que

nos
perm

itan
ir

m
idiendo

y
evaluando

los
objetivos

planteados
(facturas

delgasto
energético

o
delagua).

•
S

eguim
iento

y
evaluación:

revisarcon
una

periodicidad
prefijada

las
m

edidas
puestas

en
m

archa
y

a
través

de
los

indicadores
adoptados

com
probar

el
cum

plim
iento

de
los

objetivos
(cada

sem
ana

hojeargrifos
y

cañerías
para

detectar
goteos

continuos
o

posibles
fugas

de
agua).

•
C

om
unicación:cóm

o
dara

conoceralresto
de

la
plantilla

o
de

la
sección

sindicalelplan
em

prendido
y

sus
resultados

(boletines
internos,

hoja
m

ensualexplicativa
en

elpanelde
anuncios

de
la

em
presa).

¿G
enera

residuos?
¿

Realiza
la

e
m

presa
vertidos

de
aguas

residuales
a

río,red
de

saneam
ientos

o
m

ar?
¿Se

alm
acenan

com
bustibles

o
ca

rb
u

rantes
líquidos?

¿Se
alm

acenan
y/o

m
anipulan

sustancias
quím

icas?
¿Se

genera
ruido

en
la

em
presa?~jTiene

aparatos
que

contengan
PC

B’s
(pyra

lenos)?...
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EN

VASES
Y

EM
BALAJES

No
com

prar
niutilizar

envases
de

PVC
(policloruro

de
vinilo):su

com
posición

en
cloro

provoca
la

form
ación

de
sustancias

organocloradas
extrem

adam
ente

tóxicas
para

el
m

edio
am

biente
y

la
salud;adem

ás
no

es
reciclable.Existen

otros
plásticos

no
dorados

com
o

el
PET.

D
istinguir

una
botella

de
PVC

es
fácil(tiene’un

tono
azulado,en

elcentro
de

la
base

aparece
una

raya
y

aldoblaro
pellizcarla

botella
queda

una
m

arca
blanca).

Procurarem
os

utilizar,siem
pre

que
sea

posible,envases
fabricados

con
m

ateriales
reciclados,reciclables

y/o
biode

gradables.
Existen

etiquetas
y

sím
bolos

que
indican

la
reciclabilidad

de
los

m
ateriales.

Elem
balaje

para
transporte

entre
alm

acén
y

detallistas
se

debe
reduciralestrictam

ente
necesario.Siem

pre
que

no
vaya

en
detrim

ento
de

la
seguridad

delproducto,sesolicitará
a

los
proveedores

que
dism

inuyan
elem

balaje
para

trans
porte.Esta

m
edida

supone
reducirla

cantidad
de

residuos
de

envases
y

em
balajes

a
tratar.

Evitarem
os

alm
áxim

o
com

prarlos
productos

envasados
con

m
uchos

envoltorios
accesorios.

Conviene
evitar

el
exceso

de
envases,com

probarquétipo
de

envases
usa

cada
producto

y
de

cuántas
capas

se
com

pone
y

determ
inar

cuántos
envases

necesita
realm

ente
elproducto.

Esinteresante
tom

aren
consideración

a
los

proveedores
que

adm
iten

la
devolución

de
sus

envases
o

em
balajes

(palets,bandejas
de

cartón,cajas
de

m
adera,...)

con
elfin

de
reutilizarlos.Versihay

envases
que

se
puedan

reutilizar
dentro

de
la

em
presa.

Se
pueden

utilizar
bolsas

reciclables
para

la
venta

de
productos.Siun

producto
se

vende
en

bolsas
de

plástico,
procurarem

os
que

elenvase
sea

reutilizable
porelcliente,

com
o

bolsa
de

basura
(por

ejem
plo).Tam

bién
se

puede
ofreceralconsum

idor
la

posibilidad
de

llevarse
su

com
pra

en
cajas

de
cartón

procedentes
de

los
em

balajes
de

los
productos

que
se

venden
en

elestablecim
iento.

No
olvidar

que
los

envases
y

em
balajes

suponen
un

30
%

en
peso

y
un

50
0/~

en
volum

en
de

los
RSU.

~
1



C
O

N
LO

S
M

ATER
IALES

La
form

ación
am

bientaldelpersonaly
la

concienciación
de

la
im

portancia
de

la
segregación

de
los

residuos
(cartón—

papel,vidrio,
plástico,

pilas,...)ayuda
a

una
m

ejor
gestión

de
los

m
ism

os,
pudiéndose

obtener
beneficios

de
la

venta
del

papely
cartón,

que
se

em
plean

en
la

fabricación
de

papelreciclado.
Los

centros
com

erciales
pueden

instalarcontenedores
para

la
segregación

de
las

basuras.
De

este
m

odo
los

com
ercios

que
form

an
parte

del
centro

podrán
adoptar

políticas
de

gestión
de

los
residuos

que
generan.

En
las

oficinas
delcom

ercio,
se

procurará
utilizar

el
papelpor

las
dos

caras
y

reutilizar
los

sobres
para

elcorreo
interno,con

elfin
de

m
inim

izarno
sólo

elem
pleo

de
papel

sino
reducirla

cantidad
de

papelque
se

convierte
en

residuo.
Una

buena
práctica

m
edioam

bientalconsiste
en

evitar
eldespilfarro

de
papelen

las
cartas

publicitarias
y

en
los

folletos.
Conviene

asegurarse
de

que
todos

los
m

ateriales
prom

ocionales
se

im
prim

en
en

cartón
y/o

papelreciclados.
Es

preferible
usarpapely

cartón
y

no
plástico,envases

de
vidrio

y
no

tetrabrik
o

alum
inio.

CO
N

LO
S

PRO
DUCTO

S
TÓXIC

O
S

Los
productos

quim
icos

que
se

em
plean

en
la

lim
pieza

de
las

instalaciones
deben

estaridentificados
com

o
de

una
m

enoragresividad
m

edioam
biental.La

lim
pieza

de
laszonas

com
unes

se
realizará

con
detergentes

libres
de

fosfatos
y

de
cloro.

La
utilización

de
los

líquidos
de

lim
pieza

se
realizará

en
las

cantidades
m

ínim
as

recom
endadas

porelfabricante.
Es

aconsejable
realizar

un
correcto

m
antenim

iento
de

las
instalaciones

de
alum

brado
y

gestionarcorrectam
ente

los
tubos

fluorescentes
averiados,

ya
que

son
residuos

tóxicos
y

peligrosos
porsu

contenido
en

m
ercurio.

CO
N

LA
IN

FO
R

M
A

C
IÓN

Interesa
fom

entaren
la

em
presa

la
com

pra
de

productos
ecológicos.

Para
ello,

se
deberá

conocer
aquellos

que
realm

ente
lo

son,no
haciendo

caso
a

la
publicidad

engañosa
y

sabiendo
quésignifica

cada
uno

de
los

sím
bolos

de
los

envases
que

hacen
referencia

alm
edio

am
biente.Parte

de
la

sim
bología

existente
es

publicidad
dudosa

de
las

m
arcas

sin
ningún

fundam
ento

am
biental.En

cam
bio,hay

sím
bolos

que
tienen

un
significado

de
m

ejora
am

biental
clara:

el
punto

verde,la
etiqueta

ecológica
o

elsím
bolo

de
reciclable.

La
inform

ación
alconsum

idor
debe

ser
clara

y
com

prensible,
prestando

especial
atención

a
los

com
estibles

que
contengan

productos
transgénicos.

CO
N

EL
R

U
ID

O
No

conviene
abusarde

la
m

úsica
am

bientalexcesiva
m

ente
alta.

La
instalación

~e
dispositivos

de
lim

itación
de

potencia
sonora

en
losequipos

de
m

úsica
perm

iten
controlar

los
niveles

acústicos
em

itidos.
Los

aparatos
de

aire
acondicionado

suelen
constituir

un
severo

foco
de

em
isión

de
ruidos,tenerlo

en
cuenta

a
la

hora
de

su
instalación

para
introducirm

edidas
correctoras.

CO
N

LA
ENERG

ÍA
La

colocación
y

uso
de

term
ostatos

en
los

calentadores
de

agua
caliente

sanitaria
y

elm
antenim

iento
adecuado

de
la

caldera,
en

caso
de

utilizar
un

sistem
a

central
de

calefacción,
reduce

el
consum

o
de

energía
em

pleada.
La

sustitución
de

los
sistem

as
de

alum
brado

incandes
cente

porsistem
as

basadosen
tubos

fluorescentes
o

lám
paras

de
sodio

m
odera

elconsum
o

eléctrico.Aunque
inicialm

ente
son

m
ás

caros,a
la

larga
resultan

más
económ

icos:tienen
m

ayorduración
y

las
lám

paras
fluorescentes

consum
en

1/5
de

la
energía

consum
ida

por
las

lám
paras

incandescentes.
Elóptim

o
consum

o
de

energía
eléctrica

se
logra

m
ediante

elm
áxim

o
uso

de
la

ilum
inación

natural.Situarclaraboyas
o

lucernarios
en

las
instalaciones

y
asegurar

su
lim

pieza
para

que
dejen

pasarla
luz

con
la

m
áxim

a
claridad,lim

piar
periódicam

ente
las

lám
paras,etc.son

m
edidas

sencillas
que

reducirán
la

necesidad
de

m
ás

puntos
de

luz.
Sise

instalan
interruptores

tem
porizados

que
aseguren

la
desconexión

de
la

ilum
inación

tras
un

tiem
po,en

servicios,
vestuarios

de
em

pleados,
cabinas

de
teléfono,

etc.,
o

se
disponen

detectores
de

presencia
que

activen
o

desactiven
la

luz,en
pasillos,escaleras

de
em

ergencia
y

entresuelos
de

ascensores,se
controlará

y
dism

inuirá
elconsum

o.
Alrealizareladecuado

m
antenim

iento
de

los
sistem

as
de

clim
atización

(líquido
refrigerante,filtros

de
aire),nos

asegurarem
os

de
no

aum
entarelconsum

o
de

energía.No
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7
.1

hay
que

abusar
delaire

acondicionado
en

verano,ya
que

adem
ás

de
consum

irm
ucha

energía
libera

gases
que

pro
vocan

la
destrucción

de
la

capa
de

ozono.
Una

cám
ara

frigorífica
o

un
congeladorque

funciona
5
0

C
pordebajo

de
lo

realm
ente

necesario,aum
enta

en
un

25
0/0

elconsum
o

de
energía.Cada

vez
que

se
abre

innece
sariam

ente
un

horno
baja

la
tem

peratura
entre

25
y

50
grados

de
calor.

CO
N

EL
A

G
U

A
En

los
lavabos,tanto

delpersonalcom
o

de
los

clientes,
la

instalación
de

dispositivos
lim

itadores
de

presión
y

difusores,
que

aseguren
el

nivel
de

enjuague
adecuado,

perm
ite

una
lim

pieza
correcta

con
m

enoraporte
de

agua.
En

las
zonas

de
servicios

com
unes

pueden
instalarse

grifos
m

onom
ando

con
tem

porizador,
de

form
a

que
se

elim
ine

la
posibilidad

de
que

se
queden

grifos
abiertos.o

PR
O

D
U

C
C

IO
N

LIM
P

IA
N

aturalización.-
Es

objetivo
irrenunciable

tratar
de

naturalizar’tanto
las

prácticas
com

o
los

productos
que

usam
os.

Esto
significa

elim
inar

de
la

circulación
todos

aquellos
elem

entos
que

nos
son

asim
ilables

porlos
procesos

naturales,
elem

entos
tóxicos,

destructores
de

la
capa

de
ozono,

bioacum
ulables,

en
definitiva

sólo
usar

aquellos
m

ateriales
que

pueden
integrarse

en
los

ciclos
naturales.

Porejem
plo,sustituirelPVC

de
ventanas,puertas

o
cañerías,

por
otros

productos
com

o
m

adera,
cerám

ica
o

arcilla.
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R
eutilización.-

Significa
elaprovecham

iento
m

áxim
o

y
continuado

de
m

ateriales
ya

extraídos
del

entorno
y

elaborados;una
vez

que
se

fabrica
un

producto
es

necesario
concebirlo

para
que

pueda
serusado

elm
ayornúm

ero
de

veces
posible

con
elm

enor
gasto

de
m

ateriales,energía
o

agua.
Elcaso

m
ás

claro
es

elde
las

botellas
de

vidrio
que

una
vez

usadas
se

pueden
reutilizar.

C
iclado

o
C

iclaje.-
Consiste

en
aprender

elm
étodo

m
ás

usado
en

la
naturaleza:elde

los
ciclos,

recuperando
continuam

ente
los

elem
entos

básicos,com
ponentes

de
los

diferentes
bienes

y
volviéndolos

a
usar

en
la

elaboración
de

nuevos
productos.Se

diferencia
de

la
reutilización

en
que

aquí
lo

que
se

cicla
es

la
m

ateria
prim

a
y

no
elproducto

elaborado.
Elcaso

m
ás

conocido
es

eldel
papel,

que
se

recicla
com

o
pasta

para
elaboración

de
nuevo

papel.
A

horro.-Consum
irlo

estrictam
ente

necesario
de

cualquier
producto,evitando

prácticas
que

supongan
un

despilfarro
y

un
derroche

delm
ism

o.
Un

claro
ejem

plo
es

eluso
del

agua,que
se

suele
“dejar

correr”
en

dem
asiadas

ocasiones.
E

ficiencia.-
No

confundircon
eficacia,que

suele
llevar

una
carga

más
productivista

y
una

subjetividad
enorm

e,es
sim

plem
ente

seleccionar
las

prácticas
y

elem
entos

que
m

ejoraprovechen
los

diferentes
trabajos

a
realizar;es

por
llam

arlo
de

alguna
form

a
elahorro

en
eltrabajo

(entendido
com

o
capacidad

para
hacerun

esfuerzo).Elcaso
más

claro
es

la
eficiencia

en
la

obtención
de

energía
a

partir
de,por

ejem
plo, elviento,usando

los
elem

entos
que

m
ejor

hagan
esa

transferencia.
V

alor
de

uso.-
Supone

prim
araquellos

elem
entos

que
tengan

un
valor

por
las

necesidades
básicas

que
cubren,

cuestionándose
aquellos

cuya
utilidad

es
más

que
dudosa.

Este
concepto

encierra
un

cuestionam
iento

de
las

necesi
dades

que
actualm

ente
se

dan
porbuenasy

de
los

productos
que

se
supone

satisfacen
esas

necesidades.Hoy
elcaso

más
epatante

eselde
im

parables
novedades

electrónicas
unidas

a
la

telem
ática

que
m

ás
parecen

hechas
para

enseñarque
porsu

funcionalidad.
D

escentralización.-Este
concepto

podría
iracom

pañado
de

otros
com

o
delde

diversificación
o

desfocalización,y
supone

la
reducción

de
las

escalas
económ

icas
y

la
diversi

ficación
de

las
producciones,com

ercializaciones
y

consum
os,

acercando
la

econom
ía

a
lascom

unidades
donde

se
asienta.

Aparte
de

las
ventajas

en
relación

a
un

m
ejor

aprovecha
m

iento
de

recursos,tiene
fuertes

im
plicaciones,ya

que
va

contra
los

m
onopolios

y
la

concentración
de

recursos,
adem

ás
de

suponer
un

paso
hacia

la
dem

ocratización
al

fom
entar

la
horizontalidad

en
las

relaciones
de

podery
de

decisión.Caso
clave

en
este

aspecto
es

elde
la

enerqía,I~
descentralización

en
su

producción~
transporte

y
consum

o
supone

de
porsíun

reparto
efectivo

de
las

cuotas
de

poder
en

la
sociedad,

aparte
de

~n
m

ejor
a
p
ro

ve
ch

~
ito

.
R

esponsabilidad.-
Desde

la
c.onsc-ie-ncia

de
nuestra

afección
alentorno,supone

no
sólo

la
responsabili’dad

en
los

actos
cotidianos

a
nivel

individual,
sino

sobre
todo,

respecto
a

los
productos

que
se

introducen
en

la
econom

ía.
Im

plica
hacerse

responsable
de

un
producto,desde

que
se

extrae
la

m
ateria

prim
a

hasta
que

se
usa

com
pletam

ente~
y

no
com

o
hasta

ahora
que

elfabricante
se

despreocupa
delfuturo

y
afecciones

de
su

produc-to.

La
P

roducció
n

Lirppia
debe

ser
capaz

de
elaborar

productos
con

estas
características:

No
tóxicos

y
no

contam
inados

con
residuos

quím
icos

Energéticam
ente

e-fic.ientes.
Fabricados

con
m

ateriales
renovables

que
se

reponen
y

adem
ás

se
extraen

preservando
los

ecosistem
as.

Duraderos
y

reutilizables.
Fáciles

de
desm

ontar,reparary
reconstruit

con
posibi

lidad
de

intercam
bio

de
piezas

con
otros

productos.
Em

paquetados
m

ínim
a

y
apropiadam

ente1,usando
m

ateriales
reciclados

y
reciclaÑes.

Diseñados
para

ser
reintroducidos

en
los

si~em
as

de
producción

o
en

la
naturaleza

una
vez

acabada
su

vida
útil.


