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La
tom

a
de

conciencia
de

los
im

pactos
am

bientales
que

g
e

neram
os

en
nuestra

actividad,
debe

ser
una

prem
isa

a
tener

en
cuenta

para
nuestra

labor
sindical,y

elprim
er

ám
bito

de
actuación

aquello
que

tenem
os

m
ás

a
m

ano,
dar

ejem
plo

en
nuestro

puesto
de

trabajo.
Aquí

os
ofrecem

os
algunas

ideas
generales

para
poner

en
m

archa
de

inm
ediato,

existen
m

uchas
otras

que
desde

vuestra
experiencia

y
sentido

com
ún,sin

necesidad
de

ser
especialistas

en
la

m
ateria,

podéis
im

plem
entar

en
vuestra

labor
diaria.

Es
interesante

fom
entar

la
im

plantación
de

buzones
de

sugerencias
m

edioa,m
bientales

y
analizar

e
im

pulsar
aquellas

que
se

consideran
interesantes.

Para
em

pezar
podem

os
hacer

un
pequeño

G
UIO

N
que

nos
ayude

a
determ

inar
los

im
pactos

concretos
que

producim
os

en
nuestra

actividad
laboral,

así
sería

bueno
recogery

analizar
datos

sobre:tipo
de

actividad,agua,atm
ósfera,

residuos,
ruidos,suelos

o
sustancias

peligrosas.¿
Cuenta

la
em

presa
con

algún
foco

em
isor

a
la

atm
ósfera?

¿G
enera

aceites
usados?En

base
a

este
guión,

y
en

relación
a

nuestra
actividad

personal
directa,

e~tam
os,.en

condiciones
de

elaborar
un

DIAG
NO

STICO
que

contenga:
•

O
bjetivos:

concretos,
factibles,

m
esurables

(reducir
en

un
año

el
10

%
delgasto

energético).
•

R
esponsabilidades:sivan

m
ás

allá
de

las
atribuciones

de
m

ipuesto,
ponerm

e
en

contacto
y

pedir
la

coláboración
d€fl~spoñSable.directo

(con
responsable

de
com

pras
para

sustituir
las

bolsas
de~pIástico

por
papelreciclado).

•
M

edios:quéinstrum
entos

necesito
para-poneren

m
archa

elplan
diseñado,costo,posibles

alternativas
(stok

de
bom

billas
de

bajo
consum

o
para

irsustituyendo
las

fundidas).
‘Indicadores:~establecer

una
serie

de
barem

os
que

nos
perm

itan
ir

m
idiendo

y
ey~

uando
lbs

objetivos
planteados

(facturas
de[~gastci’~’nergético

o
delagua).

•
Seguim

iento
y

evaluación:
revisarcon

una
periodicidad

prefijada
las

piedidas
puestas

en
m

archa
y

a
través

de
los

\
_

-
~indi~’d~~adoptados

com
probar

elcum
plim

iento
de

los
objetivos

(cada
sem

ana
hojeargrifos

y
cañerías

para
detectar

goteos
continuos

o
posibles

fugas
de

agua).
•

C
om

unicación:cóm
o

dara
conoceralresto

de
la

plantilla
o

de
la

sección
sindicalelplan

em
prendido

y
sus

resultados
(boletines

internos,
hoja

m
ensualexplicativa

en
elpanelde

anuncios
de

la
em

presa).

¿
G

enera
residuos?

¿
Realiza

la
e
m

presa
vertidos

de
aguas

residuales
a

río,red
de

saneam
ientos

o
m

ar?
¿Se

alm
acenan

com
bustibles

o
ca

rb
u

rantes
líquidos?

¿Se
alm

acenan
y/o

m
anipulan

sustancias
quím

icas?
¿Se

genera
ruido

en
la

em
presa?~jTiene

aparatos
que

contengan
PC

B’s
(pyralenos)?...
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N

EL
PAPEL

U
tilizar

papel
reciclado:supone

m
enos

consum
o

de
recursos

naturales
(árboles

y
agua),

ahorro
e
n
e
r

gético,
posibilita

fabricar
papel

reciclado
a

base
de

papelrecuperado,dism
inución

delvolum
en

de
residuos

y
la

creación
de

puestos
de

trabajo.
U

tilizar
papel

ecológico:
adem

ás
de

provenir
de

papel
reciclado

no
utiliza

para
su

fabricación
y

b
la

n
queo

productos
tóxicos,

especialm
ente

el
cloro.

Su
tono

m
ás

oscuro
lejos

de
suponer

un
contratiem

po
debe

convertirse
en

una
m

arca
de

calidad.
R

educir,
R

eutilizar
y

R
eciclar

el
papel:

hay
m

il
com

portam
ientos

razonables
para

reducirelconsum
o

de
papely

otras
tantas

form
as

para
reutilizarlo

que
cada

cual
debe

valorar,
para

su
reciclaje

lo
m

ejor
es

disponer
de

contenedores
o

cajas
de

cartón
junto

al
puesto

de
trabajo

para
separar

elpapelde
los

dem
ás

com
ponentes

de
la

basura,
tam

bién
hay

em
presas

que
los

proporcionan
y

después
los

van
recogiendo.

L
Hay

papeles
que

no
perm

iten
el

reciclado,
com

o

el
papel

térm
ico

usado
en

los
faxes

o
los

papeles
adhesivos,aunque

es
posible,

en
un

gran
porcentaje,

obtener
fabricados

de
los

m
ism

os
hechos

a
partir

de
papelusado.Ya

existen
aparatos

de
fax

en
elm

ercado
que

aceptan
papel

norm
al

o
reciclado.

C
O

N
LO

S
R

EC
AM

BIO
S

Elegirim
presoras

o
fotocopiadoras

cuyos
recam

bios
sean

individualizados,
es

decir,
que

por
ejem

plo,
los

cartuchos
de

tinta
vayan

separados
por

colores
de

tal
form

a
que

no
tengam

os
que

tirarlo
entero

porque
uno

de
los

colores
se

haya
agotado.

Elegir
recam

bios
reutilizables,ya

que
disponem

os
de

em
presas

que
se

dedican
alrelleno

de
tinta

de
las

ou(3oua



carcasas
con

buenos
resultados,

así
conseguim

os
reducir

unos
residuos

que
en

su
m

ayoría
son

tóxicos,
adem

ás
de

crear
puestos

de
trabajo

com
batiendo

a
las

m
ultinacionales

delsector.
O

bligar
al

proveedor
a

hacerse
cargo

de
tinta,

toner
y

dem
ás,

para
su

posterior
reciclado

o
gestión

com
o

residuo
tóxico,o

en
su

caso,solicitarle
pequeños

contenedores
para

ir
alm

acenando
de

cara
a

su
pos

terior
recogida

conjunta.

CO
N

LA
ENERGÍA

A
horro

en
refrigeració

n,
aire

acondicionado,
calefacción,

etc.:
a

nivel
eléctrico

puede
suponer

el
30

0/0
de

la
factura

y
se

pueden
conseguir

ahorros
m

ás
im

portantes
rediseñando

y
adaptando

los
edificios,

usando
equipos

m
ás

eficientes
com

o
ventiladores

radiales,sistem
as

de
evaporación,controlelectrónico,

etc.
La

tem
peratura

tam
bién

es
im

portante,
una

variación
de

l~
C

en
la

calefacción
o

refrigeración
supone

una
diferencia

del
6
~

en
elconsum

o.
C

lim
atización

residencial:
realizar

un
pequeño

chequeo
al

local
respecto

del
cierre

de
ventanas

y
puertas

Se
pueden

evitar
las

corrientes
de

aire
y

m
ejorarelaislam

iento
de

puertas
y

ventanas
m

ediante
burletes,así

se
evitan

pérdidas
en

los
sistem

as
de

aire
acondicionado

y
calefacción.

Elaislam
iento

térm
ico

de
los

edificios,en
particular

las
ventanas

y
ventanales

de
oficinas,

perm
ite

un
ahorro

de
energía

considerable
alevitar

pérdidas
de

calor
y

frío.
Los

sistem
as

de
alum

brado
basados

en
tubos

fluorescentes
o

lám
paras

de
sodio

son
preferibles

a
los

incandescentes.
En

principio
son

m
ás

caros,
pero

duran
m

ás
y

la
energía

que
consum

en
las

lám
paras

fluorescentes
es

la
quinta

parte
de

la
em

pleada
por

las
incandescentes.

No
es

recom
endable

apagar
los

tubos
fluorescentes

en
zonas

donde
vayam

os
a

en-

cenderlos
en

m
enos

de
cinco

horas,ya
que

el
m

ayor
consum

o
de

energía
se

produce
en

el
encendido.

Si
colocam

os
interruptores

tem
porizados

que
aseguren

la
desconexión

de
la

ilum
inación

tras
un

tiem
po

o
disponem

os
de

detectores
de

presencia
que

activen
o

desactiven
la

luz
en

pasillos
y

servicios,
reducirem

os
el

consum
o

eléctrico.
Elóptim

o
consum

o
de

energía
eléctrica

se
logra

m
ediante

el
m

áxim
o

usd
de

la
ilum

inación
natural.

S
ituar

los
puestos

de
trabajo

cerca
de

las
ventanas

o
lucernarios

y
asegurar

la
lim

pieza
de

éstas
para

que
dejen

pasar
la

luz
con

la
m

áxim
a

claridad,
lim

piar
perió

dicam
ente

las
lám

paras,
etc.,

son
m

edidas
sencillas

que
reducirán

la
necesidad

de
nuevos

puntos
de

luz.
A

pagar
los

ordenadores
cuando

no
vayan

a
ser

utilizados
durante

largo
tiem

po
(por

ejem
plo

a
la

hora
de

com
er)

contribuye
al

ahorro
energético.

Instalar
la

opción
de

“salvapantallas”
contribuye

a
un

m
enor

consum
o

energético,
sobre

todo
si

el
salvapantallas

no
tiene

anim
ación.

Al
realizar

el
adecuado

m
antenim

iento
de

los
sistem

as
de

clim
atizació

n
(líquido

refrigerante,
filtros

de
aire),

nos
aseguram

os
de

no
aum

entar
el

consum
o

de
energía.

No
hay

que
abusar

del
aire

acondicionado
en

verano,
ya

que
adem

ás
de

co
n

sum
ir

m
ucha

energía
y

ser
perjudicial

para
la

salud,
ibera

gases
que

provocan
la

destrucción
de

la
capa

de
ozono.
A

horro
en

ordenadores,
fotocopiadoras,

e
tc.

Se
consiguen

ahorros
con

tipos
de

bajo
consum

o,
equipos

m
ás

m
iniaturizados

y
eficientes;

prestar
atención

alacabar
la

jornada
laboralcon

los
equipos

que
se

dejan
en

stand
by,

se
calcula

que
el

1
0/0

del
gasto

eléctrico
de

la
U

nión
Europea

se
debe

a
estos

dispositivos.
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A

Sise
instalan

grifos
m

onom
ando

con
tem

porizador
en

las
zonas

de
servicios

com
unes

se
elim

ina
la

posi
bilidad

de
dejar

grifos
abiertos,

y
el

consiguiente
despilfarro

de
agua.

La
instalación

de
atom

izadores
y/o

difusores
en

duchas
y

lavabos
asegura

un
m

enorconsum
o

de
agua,

m
anteniendo

un
nivel

eficaz
para

la
lim

pieza.

PR
O

D
U

C
C

IO
N

LIM
P

IA
N

aturalizació
n.-

Es
objetivo

irrenunciable
tratar

de
“naturalizar”tanto

las
prácticas

com
o

los
productos

que
usam

os.
Esto

significa
elim

inar
de

la
circulación

todos
aquellos

elem
entos

que
nos

son
asim

ilables
por

los
procesos

naturales,elem
entos

tóxicos,destructores
de

la
capa

de
ozono,

bioacum
ulables,

en
definitiva

sólo
usar

aquellos
m

ateriales
que

pueden
integrarse

en
los

ciclos
naturales.

Por
ejem

plo,sustituir
el

PVC
de

ventanas,
puertas

o
cañerías,

por
otros

productos
com

o
m

adera,cerám
ica

o
arcilla.

R
eutilización.-Significa

elaprovecha
m

iento
m

áxim
o

y
continuado

de
m

ateriales
ya

extraídos
delentorno

y
elaborados;

una
vez

que
se

fabrica
un

producto
es

necesario
concebirlo

para
que

pueda
ser

usado
el

m
ayor

núm
ero

de
veces

posible
con

el
m

enor
gasto

de
m

ateriales,
energía

o
agua.

Elcaso
m

ás
claro

es
el

de
las

botellas
de

vidrio
que

una
vez

usadas
se

pueden
reutilizar.

C
iclado

o
C

iclaje.-
C

onsiste
en

aprenderelm
étodo

m
ás

usado
en

la
naturaleza:

elde
los

ciclos,
recupe

rando
continuam

ente
los

elem
entos

básicos,com
po

nentes
de

los
diferentes

bienes
y

volviéndolos
a

usar
en

la
elaboración

de
nuevos

productos.Se
diferencia

.••~
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_
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de
la

reutilización
en

que
aquí

lo
que

se
cicla

es
la

m
ateria

prim
a

y
no

el
producto

elaborado.
El

caso
m

ás
conocido

es
el

del
papel,

que
se

recicla
com

o
pasta

para
elaboración

de
nuevo

papel.
A

horro.-
C

onsum
ir

lo
estrictam

ente
necesario

de
cualquier

producto,
evitando

prácticas
que

supongan
un

despilfarro
y

un
derroche

del
m

ism
o.

Un
claro

ejem
plo

es
eluso

delagua,que
se

suele
“dejar

correr”
en

dem
asiadas

ocasiones.
E

ficiencia.-
No

confundir
con

eficacia,
que

suele
llevar

una
carga

m
ás

productivista
y

una
subjetividad

enorm
e,

es
sim

plem
ente

seleccionar
las

prácticas
y

elem
entos

que
m

ejor
aprovechen

los
diferentes

tra
bajos

a
realizar;

es
por

llam
arlo

de
alguna

form
a

el
ahorro

en
eltrabajo

(entendido
com

o
capacidad

para
hacer

un
esfuerzo).

Elcaso
m

ás
claro

es
la

eficiencia
en

la
obtención

de
energía

a
partir

de,
por

ejem
plo,

elviento,
usando

los
elem

entos
que

m
ejor

hagan
esa

transferencia.
V

alor
de

uso.-
Supone

prim
ar

aquellos
elem

entos
que

tengan
un

valor
por

las
necesidades

básicas
que

cubren,cuestionándose
aquellos

cuya
utilidad

es
m

ás
que

dudosa.Este
concepto

encierra
un

cuestionam
ien

to
de

las
necesidades

que
actualm

ente
se

dan
por

buenas
y

de
los

productos
que

se
supone

satisfacen
esas

necesidades.
H

oy
elcaso

m
ás

epatante
es

elde
im

parables
novedades

electrónicas
unidas

a
la

te
le

m
ática

que
m

ás
parecen

hechas
para

enseñar
que

por
su

funcionalidad.
D

escentralización.-
Este

concepto
podría

ir
acom

pañado
de

otros
com

o
delde

diversificación
o

desfo
calización,

y
supone

la
reducción

de
las

escalas
e
co

nóm
icas

y
la

diversificación
de

las
producciones,

com
ercializaciones

y
consum

os,acercando
la

econom
ía

a
las

com
unidades

donde
se

asienta.
A

parte
de

las
ventajas

en
relación

a
un

m
ejor

aprovecham
iento

de
recursos, tiene

fuertes
im

plicaciones,ya
que

va
contra

los
m

onopolios
y

la
concentración

de
recursos,adem

ás
de

suponer
un

paso
hacia

la
dem

ocratización
al

fom
entar

la
horizontalidad

en
las

relaciones
de

poder
y

de
decisión.

Caso
clave

en
este

aspecto
es

elde
la

energía,la
descentralización

en
su

producción,trans
porte

y
consum

o
supone

de
porsí

un
reparto

efectivo
de

las
cuotas

de
poder

en
la

sociedad,
aparte

de
un

m
ejor

aprovecham
iento.

R
esponsabilidad.-

Desç~e
la

consciencia
de

nuestra
afección

alentorno,supone
no

s~ólo~
responsabilidad

en
los

actos
cotidianos

a
nivel

individual,
sino

sobre
todo,

respecto
a

los
productos

que
~

introducen
en

la
econom

ía.
Im

plica
hacerse

responsable
de

un
p

ro
ducto,

desde
que

se
extrae

la
m

ateria
prÍm

a
hasta

que
se

usa
com

pletam
ente,

y
no

com
o

hasta
ahora

que
elfabricante

se
despre.ocupa

delfuturo
y

aifec
ciones

de
su

producto.

La
P

roducción
Lim

pia
debe

ser
capaz

de
elaborar

prodU
~tos

~
xi

estas
características:

No
tó

xicos
y

no
contam

inados
con

residuos
quím

icos.
E

nergéticam
ente

eficientes.
Fabricados

con
m

ateriales
renovables

que
se

reponen
y

adem
ás

se
extraen

preservando
los

eco-
sistem

as.
D

uraderos
y

reutilizables.
Fáciles

de
desm

ontar,
reparar

y
reconstruir,

con
posibilidad

de
intercam

bio
de

piezas
con

otros
prod

uctos.
Em

paquetados
m

ínim
a

y
apropiadam

ente,
usan

do
m

ateriales
reciclados

y
reciclables

D
iseñados

para
ser

reintroducidos
en

los
sistem

as
de

producción
o

en
la

naturaleza
una

vez
acabada

su
vida

útil.


