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En los ultimos anos, la palabra amianto ha
asado de ser desconocida a tener, por sus
atales consecuencias, un protagonismo

preocupante en el mundo del trabajo y en la

sociedad.

El amianto o asbesto es un mineral de estructura
cristalina que por sus caracteristicas tecnolégicas
(ininflamabilidad) y su buena resistencia térmica
y mecanica se ha vutilizado masivamente en
sectores como la construccion, industria quimica,
eléctrica, automovil, naval y aeronautica. Especial
cuidado deben tener las empresas que se dedican
a labores de desamiantado.

El contacto y la exposicion al amianto puede
tener efectos sobre la salud, sobre todo a nivel
respiratorio, con patologias como asbestosis

ulmonar, placas pleurales, derrame pleural

enigno, cancer de pulmén y mesotelioma pleural
o peritoneal. Ademas, otro tipo de afectaciones
hasta ahora entendidas de caracter comin
también se estan asociando a la fibra. Lo que
caracteriza este riesgo es que los efectos en la
salud pueden presentarse transcurrido mucho
tiempo desde la exposicion (entre 15 y 25 aios)
o incluso habiendo cesado el contacto. Se trata
de un cancerigeno potencial.

/



En definitiva, el amianto ya no es algo
desconocido. Sabemos lo que es y conocemos
sus fatales y graves consecuencias. Cada vez son
mas los trabajadores y trabajadoras que
enferman y lamentablemente fallecen debido a
esta enfermedad. Es necesario que nos
informemos y tomemos conciencia y asi exigir
que, tanto las empresas como las mutuas, le den
a este tema la importancia que tiene y merece.

Si pensamos (tenemos la sospecha) o sabemos
que en la empresa en la que trabajamos ha
habido amianto o todavia lo hay, si se ha
trabajado con él o se ha manipulado, debemos
exigir su retirada inmediata. Ademdés, la empresa
preventivamente debera llevar a cabo una
vigilancia de la salud mas concreta y exhaustiva.
Es decir, debera realizar reconocimientos médicos
especificos a la plantilla previos a la exposicién,
durante la exposicion y una vez finalizada ésta,

gurallﬂe toda la vida, incluso finalizada la vida
aboral.

Se trata de hacer prevencion y, en caso de
enfermar, de tener un diagnostico precoz.

La accion sindical es importante también en estas
situaciones. Es necesario exigir una adecuada
vigilancia de la salud, detectar este tipo de casos
y denunciarlos. La empresas, las mutuas y los
servicios de prevencion los ocultan, los derivan
a la seguridad social o miran hacia otro lado.
Depende de nosotros y nosotras que las
responsabilidades derivadas en estos casos salgan
a la luz y se conozcan. En caso de detectar algun
caso de amianto acude al sindicato.
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